
 

 

 

絆の里では、当事者同士でゆっくりと話をしたり、交流する場を設けています。 

途中参加、途中退室は自由です。ご本人だけでなく、送迎や介助の都合等で、ご家族等も一緒に参

加していただけます。お気軽にお越しください。 

基本は毎月第 2、第 4月曜日(祝日は除く)に開催です。月によって開催曜日が変わる場合がありま

すので予定表をご確認ください。 

 

 

 

第 2月曜日 時間：13時～15時 場所：今治市総合福祉センター（愛らんど今治）2階 多目的利用室 

事前申し込みの必要はございませんので、お気軽にご参加ください。 

 

第4月曜日 時間：13時30分～15時  場所・対象者はイベント内容で異なるため、ご確認ください。

レクレーションや勉強会などのイベントを企画しております 

※参加ご希望の方は事前申し込みが必要ですので、イベントの前日までに下記の連絡先へお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

（気になることがあれば、お問い合わせください。また、普段は就労継続支援や生活介護などに行かれて 

いる方で絆の里の交流の場に、ご興味のある方は事前にご相談ください。） 

日にち 内 容 対象者 場 所 

4/13  

5/１１ 

6/8   

7/13 

8/10  

9/14 

当事者、家族、職員と 

ゆっくりお話しするなど 

交流会の場を設けています 

障害種別の 

特定なし 

今治市総合福祉センター 

（愛らんど今治） 2階 多目的利用室 

日にち 内 容 対象者 場 所  

4/27 
市民の森にて、季節を感じながら 

笑いヨガ体験 

視覚障がいの方 市民の森 

雨天時：今治市総合福祉センター 

（愛らんど今治）2階 多目的利用室 

5/25 レクリエーション（ますとりゲーム） 
障害種別の 

特定なし 

今治市総合福祉センター 

（愛らんど今治）2階 多目的利用室 

6/22 

災害時の備え 

（防災マップをみる・非常食の試食等） 

虫よけスプレー作り 

障害種別の 

特定なし 

今治市総合福祉センター 

（愛らんど今治）4階 多目的ホール 2 

7月中 重症心身障がい児・者家族サロン 
重症心身障がい児・者 

ご本人とご家族 
調整中（決まり次第お知らせ） 

8/24 
日常生活用具等の紹介 

（車いす・ベッド・杖等） 
難病・肢体不自由の方 

今治市総合福祉センター 

（愛らんど今治）4階 多目的ホール 2 

9/28 アンガーマネジメントに関すること 
障害種別の 

特定なし 

今治市総合福祉センター 

（愛らんど今治）2階 多目的利用室 

～憩いの場のお誘い～ 

 令和 8 年度 前期 予定  

『絆の里』 
 

申込み・お問い合わせ 

今治市障がい者生活支援センター 

〒794-0043 今治市南宝来町一丁目 9-8 今治市総合福祉センター「愛らんど今治」内 

（土・日・祝日を除く 8:30～17:30）   TEL：0898-23-1747 FAX：0898-22-8441 

 

実施しました 


