
地域包括支援センターの 

「ほうさん」と「かつさん」 

 

 

（吉海･宮窪・伯方・上浦･大三島・関前地域を担当） 

 

地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢のみなさんを、介護、福祉、健康、医

療などさまざまな面から総合的に支えるために設けられました。みなさんがいつまで

も健やかに住みなれた地域で生活していけるよう、地域包括支援センターを積極的に

ご利用ください！秘密は厳守しますので、安心してお気軽にご相談下さい。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虐待防止 

近所の人が何も食べない

で過ごしているみたいだ

けどどうしたらいいの？ 

介護予防 

寝たきりや認知症にな

らないためにはどうした

らいいの？ 

総合相談 

これって、どこに相

談すればいいの？ 

権利擁護 

お金の管理や契約な

どに不安があるけど、

どうしたらいいの？ 

介護保険制度の相談 

申し込みはどうしたらいいの？ 

どんなことをしてもらえるの？ 

介護用品の紹介 

住宅改修の相談 

手すりを付けたいけど、

どうしたらいいの？ 

介護予防プランの作成 

要支援１・要支援２が出たけど、

どうしたらいいの？ 

伯方地域包括支援センター  
今治市伯方町木浦甲３９３０－１ 

（０８９７）７２－１０６５  
               サブセンター大島 （吉海・宮窪圏域）       0897-84-4110   

サブセンター大三島 （上浦・大三島圏域）   0897-83-1110 

＊スタッフ＊ 

主任介護支援専門員 保健師 社会福祉士 

介護支援専門員 

サブセンター大島：社会福祉士 サブセンター大三島：社会福祉士 

相談は無料

じゃけんね 


