
不安や心配事なんでも 
   市の相談窓口です 

今治市地域包括
ほうかつ

支援センター 

  北郷・大西・菊間 

  ☎５３－５５４０
ゴ ー ゴ ー し え ん

 
 

 
         

         

保存版 

（   社  会  福  祉  士   ） （  主 任 介 護 支 援 専 門 員  ） （  保 健 師 ・ 看 護 師  ） 

R6 最新 
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擁護 

 

介護 
 

 

 

お困りごとはありませんか？ 

相談は無料です。ご自宅へ訪問し相談もお受けします。 

・離れて暮らす両親が心配 

・仕事と親の介護の両立が難しい、 

どうしたらいい？ 

・介護に疲れた… 

 

・近所さん、最近見かけないけど 

 大丈夫かな？ 

・何だか困ってそう… 

   ・身なりがおかしい… 

 

 
・地域で参加できる活動を知りたい 

・体操ができるところとかあるの？ 

・介護保険のことについて教えて欲しい 

・デイサービスに行きたい 

・ヘルパーさんに来てほしい 

・足が弱ったからリハビリがしたいなあ 

・怒鳴り声が聞こえてくる 

 けど、大丈夫かしら… 

・物忘れが多くなった、 

 認知症が心配だわ… 

・認知症カフェがあるの？ 

・家の中に手すりをつけたい 

・歩行器は貸してくれるの？ 

・退院後の生活が心配… 

 
・振り込め詐欺かしら… 

・悪質な訪問販売は困るわ 

 健康 

認知症 
活動 

今治市大西町宮脇甲 501 番地 2 
（ 大 西 老 人 福 祉 セ ン タ ー 内 ） 

※担当地区：波止浜・波方・大西・菊間 

📞TEL 0898-53-5540 
（平日 8：30～17：30、土日祝休みですが対応可能。お急ぎの方はご連絡ください。） 

📠ＦＡＸ 0898-53-5977  📩E-mail   houkatuoonishi@yahoo.co.jp 
 

★ご本人・ご家族・ご友人・近隣の方、どなたからの相談にも対応します。 

なんでもお気軽にご相談ください。 

秘密は固く 

守ります！ 

大西支所のとなりです！ 

 

 
・ATMの操作が 

 わからない… 

・買い物が難しく 

なってきた、 

 どうしたらいい？ 

・頼めるところは 

あるのかな？ 

・体調不良が続いている… 

・急に食べられなくなり 

 痩せてきていて心配… 

・お金の管理が難しくなって不安だな… 

・成年後見制度ってなに？ 

・あとをみてくれる人がいなくて困ってる… 

・施設に入りたいけど身元保証人がいない 


