
デイサービスセンター菊間では、ご高齢の皆

様が住みなれた菊間で安心して在宅生活が続

けられるようお手伝いさせていただきます。

一人でいるより“とぎといっしょに”一日を過

ごしませんか！  

※施設見学、体験利用も随時対応させて頂いております。

※ お元気な高齢者への、介護予防・日常生活支援総合事業

（運動器機能向上）も行っております。

要介護認定申請され、要介護・要支援の認定を受けた方が利用

出来る介護サービスです。食事や排泄に不安を感じる。友達が

欲しい。昼間、もっと色々と楽しみたいなど、ご自宅からセンター

に場所を移し、皆さまの不安を解消するためにご利用いただく所

です。また、ご家族の介護負担の軽減も大切な目的の１つです。 

○通所介護・通所型サービス（デイサービス）とは



９：00～１２：００ 

★ 健康チェック 

★ 入浴 

★ 物理療法など 

★ 運動器機能向上 

 

１２：００～14：１0 

★ 昼食・静養 

★ 個別機能訓練 

★ 創作活動など 

８：３０～９：３０ 

★お迎え 

14；１0～１６：30 

★ 集団体操 

★ レクレーション 

★ おやつ 

★ 余暇活動など 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスの一日の流れ～ 

専用の福祉車両でご利用者様のご 

自宅までお送りします。 

 

ゆったりとした浴室・特殊浴槽・檜風呂の 

個浴もあります。 

 

 

看護師によるバイタルチェック。 

 

旬の新鮮な素材を活かした手作りの 

食事は、とってもおいしいと評判です。 

口腔体操や歯磨きも実施しています。 

15：30～１６：30 

★お送り 

ホットパックやマッサージ器等で身体の

疲れを癒します。 

専用の福祉車両でご利用者様のご自

宅までお迎えに行きます。 

 

ＡＤＬの維持・向上が図れるように個々

に応じた運動を実施します。 

みんなでストレッチ体操やゲームを楽

しみます。 

ボランティア訪問もあり、歌や踊りなど 

楽しめます。 

職員や他の利用者さん達と一緒に 

楽しい団らんの時間を過ごします。 

おやつを食べながら談笑できます。 

頭の体操や手芸・カラオケなどで楽しん 

で頂けます。 

 

ＡＤＬの維持・向上が図れるように機能

訓練指導員等と運動を実施します。 



 

 

  入浴される方は、次の物を持ってきてください。 

① バスタオル      1枚      （特浴の場合 2枚） 

② 普通のタオル   1枚      （特浴の場合 2枚） 

③ ハンドタオル     1枚     (特浴の場合 2枚) 

④ ビニール袋（使用済みのタオル等のお持ち帰り用） 

⑤ 必要に応じて下着類 

 （紙おむつ・紙パンツ・尿パット等の替え） 

⑥ 髭剃りをされる方は、電気カミソリ等持参 

⑦ 上履き 

⑧ 歯ブラシ等   

◎ 注 意 事 項 

○  ご自分の持ち物全て（衣類・下着・タオル・靴等）に、マジックで名前を   

書いておいてください。    

○  貴重品（現金・貴金属等）の持ち込みはトラブルの元となりかねます 

のでご遠慮ください。 

○  ご利用予定日を中止（お休み）される場合は、その理由をできるだけ 

ご利用日前日までに下記までご連絡してください。 

 

                         

 デイサービスセンター菊間   電話５４－３７３３ 

 

 

持参していただくもの 




