
8：30 ～ ご自宅までお迎え 

 

9：30 ～ 健康チェック・水分補給 

      （血圧・体温・脈拍測定、看護師による問診） 

9：45 ～  健康チェックが終わり次第入浴・水分補給 

 

10：00～ リハビリ機器の使用 

（ウォーターマッサージ・マッサージ 

・ホットパックなど） 

元気長生き健康体操・口腔体操 

12：00～  昼食 

口腔ケア 

（入れ歯洗浄・歯磨き介助） 

13：00～ 創作活動(塗り絵・手芸・脳トレなど) 

カラオケ・静養 

14：00～ 喫茶コーナー（コーヒー・紅茶・日本茶などで水分補給） 

14：30～ 健康体操・下肢筋力アップ体操・ゲーム（日替わり） 

 

15：30～ おやつ・水分補給 

         

16：00～ ご自宅までお送り 

（16：50まで利用可能） 

 

 

 

今治市社協デイサービスセンター波方 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

               

                                 

 

 

 

 

 

                      

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

デイサービスセンター波方の理念 

地域に根ざし、信頼され、安心して利用して頂けるデイサービス作りを目指します。 

ご利用者の立場に立って笑顔で「今日も来て良かった」と思って頂けるサービスを提供致します。 

 

お問い合わせ先 

〒７９９－２１０２ 

愛媛県今治市波方町樋口甲２６４番地１ 

TEL (０８９８)４１－７７００ 

FAX (０８９８)４１－７７０１ 

 

施設見学につきましては、随時対応させて頂いております。

お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

日常活動 

元気長生き健康体操・リハビリ体操・塗り絵・ドリル(計算・漢字)・

物理療法ゲーム・生活リハビリなど 

 一般浴室 

 温泉気分でゆったりお風呂を楽しむことができます。 

リフト浴もあり、体の不自由な方も安心して入浴できます 

 

《お弁当シリーズ》季節感を味わって頂きます。 

営 業 日 月～土曜日(祝祭日も含む １２月３０日～１月３日を除く) 

利用時間  午前９：２０～１６：５０ 

食  事  身体の状況及び嗜好を考慮させて頂いたお食事をご提供します。昼食後は口腔ケアも行います。 

 

年間行事 

敬老会・クリスマス会・節分(豆まき)・誕生日会 など     

1日のスケジュール 


