
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

在宅介護をされている方々などが気軽につどい、 

日頃の疲れや気分のリフレッシュにつなげる場です。 

 
日 程 時 間 場 所 内 容 

2023年 

5 月 25日(木) 

 
13：30～15：00 
＊15：00以降も、

お時間のある方は

他の参加者とのお

しゃべりや介護相

談など、ごゆっくり

とお過ごし下さい。 

 

 

 

 
社会福祉協議会 

朝倉支部 
＊内容により、

変更になる場合

があります。 

 

 

 

 
介護相談 

お茶をしながらの 

座談会 など 

7 月 27日(木) 

9 月 28日(木) 

11 月 16日(木) 

2023年 

1 月 25日(木) 

3 月 2１日(木) 

 

（対 象）＊自宅で高齢者を介護されている方 
 

＊介護経験者 
 

＊介護が必要な方を近隣で見守り、協力をされている方 
 

（参加費） 無 料 
 

★ご利用される方は、事前に申込みをお願いします。 
 

【問合せ先】今治市社会福祉協議会 朝倉支部 

電話：５６－１９２９(担当：越智) 

 

 

 

 


