
令和3年4月作成

サロン名 開催日時 開催場所 対象者 会費 内容 世話人数 参加人数

2 サロンミューズ 随時 自宅
高齢者
障害者

実費 生花・習字・茶話会・体操・カラオケ等 3名 10名

3 チェリーサロン 月1回 田浦集会所 70歳以上 200円 会食・小物作り・体操等 10名 30名

4 ムカゴ会 年間6回 仁江集会所 独居老人 実費 菓子づくり・食事会・ゲーム・体操等 11名 10名

5 津倉さくら会 年間6回 津倉集会所 70歳以上 200円 会食・レク・手芸・体操等 7名 20名

7 サロンかめやま 年間6回以上 亀山集会所 70歳以上 200円 茶話会・健康体操・ゲーム・遠足等 6名 20名

9 チューリップ 年回10回
泊・正味集会

所
自宅

高齢者
その他一般

実費 童謡・大正琴・折り紙・砂絵 13名 13名

10 たんぽぽ 年間6回以上 本庄集会所 65才以上 実費 会食・懇談・合唱・ゲーム等 ４名 １５名

10 太陽の会椋名ミニデイ 毎月第2日曜日 集会所
高齢者
障害者

500円 会食・体操・合唱・ゲーム・手芸等 12名 15名

11 若葉会(太陽の会) 2ヶ月/1 集会所 75歳以上 500円 会食・体操・合唱・ゲーム・手芸等 6名 10名

興味のある方は、お気軽に吉海支部 （０８９７）８４－４１１０までお問い合せ下さい。

　　　　ふれあい・いきいきサロン活動一覧表【吉海地区】


