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202１．1 福祉情報 ＩＮＣＬＵ 
生きづらさに寄り添う、市民とともに 

Inclusive（インクルーシブ） 
「包み込む、共生」からとっており、一人ひとりの違いを認め、尊重し合い、 

支え合って地域でともに暮らしていこう、という意味を込めています。 

今治市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 
 

ｔｅｌ 0898-22-6063 

fax 0898-34-6915 

-第８号- 

Caring 
～支え合い～ 

楽しみながらコツコツと～継続は力なり～ 
ありんこの会 会長 伊藤徹男さん（６６歳） 

 令和２年度緑綬褒章を受章された『ありんこの会』。高齢者施設や児童養護施設等へ

訪問し、利用者との交流や外出支援・イベント時の手伝い、また海岸の清掃活動に加え、

子ども・親子向けの自転車教室など活動内容は多岐に渡ります。 

 平成１６年から会長を務める伊藤徹男さんは、１９歳で少林寺拳法を

始め、そこで出会った先輩に誘われて出向いた先が現在のありんこの会

の前身となる団体でした。悩みや喜びを語り、共に分かち合いながらグ

ループ活動を行っていましたが、地元の人の役に立ちたい、休日を有意

義に過ごしてもらいたい、集い合った力をボランティア活動に！との思

いで、初代会長を筆頭に「サークルアリンコ」を発足しました。 

会則はなく、各自が参加できる時に参加するというのが会のモットー。

伊藤さんは１９歳から活動に参加し、「活動を通して周りのお兄さんお

姉さんに色んなことを教えてもらった。昔は、高齢者施設の運動会に参

加し、競技への出場に加えて手作りの衣装に着替えて仮装を披露したこ

ともあり、自分たちも楽しかった。」と当時を振り返ります。 

 自分たちも楽しくなければ、周りも楽しくできないという気持ち

で、まずは会員が楽しく活動を継続できるよう、年齢に関係なくで

きる活動に取り組んでいます。７０代の方も、現役で時折活動に参

加をされていると笑顔で話してくれました。 

コロナ禍で、例年実施していた活動ができない状況となり、会員

や施設の利用者の方に、このまま遠のいて忘れ去られてしまうので

はと危機感を募らせています。その一方で、若い世代に加入しても

らい、ライフサイクルの変化や時代に合った活動も考えていきたい

と、伊藤会長は今後の継続・発展に向けた展望を見据えています。 

もうすぐ創立５０周年！いつでも受入れ体制は万全です。「自分が会長になったからには大きくして

いきたい！」という伊藤会長の言葉にとても熱い思いを感じました。 

【特別養護老人ホーム唐子荘からの声】 
コロナ禍で行事がほぼ中止となる中、年賀状であたたかいお言

葉をいただきみなさん笑顔になられていました。心のこもった年

賀状を声に出して読まれる方もおり、行事でふれあえなかった分、

年賀状でふれあい、心の絆の再確認となりました。 

【養護老人ホーム桜井荘からの声】 
ご身内の方々となかなか連絡を取れない方が多くいらっしゃ

るので、ご利用者のみなさまも凄く喜ばれています。 

今年度はコロナの影響で実施できていませんが、毎年５月頃に

外出支援のボランティアでありんこの会のみなさんと会う時、

「年賀状送ってくれとったね！」と嬉しそうに話されているご利

用者もいらっしゃいます。 

１９８０年から唐子荘へ、１９８４年からは桜井荘へ手書きの年賀状を毎年届けています 

今年も「ありんこの会」から届いた 
年賀状を見られる利用者のみなさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉情報ＩＮＣＬＵ 

〈編集・発行〉 今治市社会福祉協議会地域福祉課（地域福祉係） 

〒794-0043 今治市南宝来町１丁目９－８ 今治市総合福祉センター内 

TEL 0898-22-6063   ＦＡＸ 0898-34-6915 

愛媛県「三浦保」愛基金助成事業     福祉情報ＩＮＣＬＵ-第８号-   生きづらさに寄り添う、市民とともに 

今治市社会福祉協議会ボランティアセンターも、「シトラスリボン運動」の趣旨に賛同し、この運動を広げます。 

生きづらさを抱える方々に心を寄せるご意見や活動を募集しています。 

 

新型コロナの影響を踏まえた生活福祉資金特例貸付 ３月末まで延長 

今治市における申込状況  総貸付数 延べ 1,875 世帯（総額 636,280,000 円）※令和 2 年 12 月 31 日現在 

緊急小口資金［主に休業］１０万円以内（一定の要件を満たす世帯は２０万円以内） 

据置期間：１年以内 償還期限：２年以内  ※無利子 

総合支援資金［主に失業］単身世帯 月１５万円以内 複数世帯 月２０万円以内） 

貸付期間：原則３か月以内 据置期間：1 年以内 償還期限：１０年以内  ※無利子 

今治市社会福祉協議会地域福祉課 （今治市総合福祉センター内）  ＊平日 9：００～１７：３０ 

TEL  0898-22-6063    ＦＡＸ  ０８９８－３４－６９１５ 

※お住まいの地域の今治市社会福祉協議会の支部でもご相談・申込を受付しています。 

新型コロナウイルス感染症の影響で休業や失業等により生活資金でお悩みの方々に向けた、

生活福祉資金特例貸付の申込が今年３月末まで延長して受付することとなりました。 

第２０回防災フェスティバル～心ひとつに～ 

阪神淡路大震災から２６年。今治市に大きな被害をもたらした芸予地震から２０年。東日本大震災から 

まもなく１０年を迎えようとしている中、今年で２０回目の節目となる防災フェスティバル。 

このイベントは、多くのボランティアグループの協力で「今治１・１７実行委員会」が開催しています。

「ろうそくの灯り」に自然災害で亡くなられた方々への追悼の思いを 

寄せ、「いのちの大切さ」や「支え合うことの大切さ」を次世代に伝 

えていきましょう。 

● と き 令和３年１月１７日（日）１５：００～１８：００ 

● ところ しまなみアースランド 管理棟前 

新型コロナウイルス感染拡大の際は中止となる場合があります。 

当日は、感染防止対策へのご配慮・ご協力をお願いします。 

1.17 実行委員会 HP 

灯りの募金１口５００円をお願いしています。募金は、事業費と被災地への募金として役立てられます。 

問合先 今治１・１７実行委員会 

ＴＥＬ ０９０－７５７４－８６７１（渡辺） 

※詳しくは、「今治１．１７実行委員会」のホームページをご覧ください。 

認知症在宅介護者のつどい（みかん学級） 

申込先 今治市社会福祉協議会 地域福祉課 

ＴＥＬ ０８９８－２２－６０６３ ＦＡＸ ０８９８－３４－６９１５ 

認知症高齢者を介護されている方を対象にＤＶＤ学習と座談会を行います。お気軽にご参加ください。 

● と き 令和３年１月２６日（火）１０：００～１２：３０ 

● ところ 今治市総合福祉センター ４階 多目的ホール 

● 内 容 優しい認知症ケア“ユマニチュード”について 

新型コロナウイルス感染拡大の際は中止となる場合があります。 

当日は、感染防止対策へのご配慮・ご協力をお願いします。 


