
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉情報 ＩＮＣＬＵ 
生きづらさに寄り添う、市民とともに 

Inclusive（インクルーシブ） 
「包み込む、共生」からとっており、一人ひとりの違いを認め、尊重し合い、 

支え合って地域でともに暮らしていこう、という意味を込めています。 

202１．２・３ 
今治市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 
 

ｔｅｌ 0898-22-6063 

fax 0898-34-6915 

-第９号- 

  ダウン症など、障がいのある人を中心に結成されている「ころころダンスクラブ」。コロナ禍で

出演していたイベントの中止が続き、出演の機会がなくなっています。それでも、次の舞台を心待

ちに練習に励んでいます。 

 同クラブが結成されたのは２００２年。今治特別支援

学校でダンスをしていた仲間が卒業してからもダンスを

続けられる場をつくろうと声をかけあい、新しい仲間も

加わり２０代から４０代のメンバーで月４回、火曜日の

１８時３０分～１９時３０分までで、ウォーミングアッ

プをした後、曲に合わせたリズムダンスを行っています。

メンバーの一人桧垣ひとみさんは、「コロナで出かけるこ

とが少なくなったけど、ここでみんなに会えるのが楽し

み」と話してくれました。 

５年前から同クラブのダンスを指導する重松紘香さんは、「みんなが慕ってくれて、ちょっとした出

来事でも気軽に話してくれるのがうれしい。コロナで出演する機会が今はないけど、メンバーが好きな

アーティストの曲を練習で使ったりしながら、モチベーションをあげれるような工夫をしています。」

と本番の舞台を見据えます。メンバーとその家族の体力づくりや交流にもつながっているクラブ。現在、

新しいメンバーも募集中です。 

ころころダンスクラブ 

●練習日：火曜日１８：３０～１９：３０（※５週目以外） 

●場 所：今治市総合福祉センター 多目的ホール 

●連絡先：重松紘香 

ＴＥＬ ０９０－７６２７－５９３９ 

メール herocar710＠yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

ＱＲコードを読み取ると、 

ころころダンスクラブのダンス

をご覧いただけます！ 

第３期地域福祉活動計画（平成３１年度～令和５年度）策定からもうすぐ２年 

第３期地域福祉活動計画の４つ基本視点 

「気づこう」「つながろう」「支え合おう」「ともに暮らそう」 

各支部単位で、支部活動目標や活動計画に沿った取り組みを進めています。 

新型コロナの影響で生活が困窮している方々へのサポート、生きづらさを抱える

方々と地域・社会とのつながりを回復していくために民生委員さんや関係団体の

ご協力をいただきながら、連携して取り組んでいます。 

コロナ禍でも、本番の舞台を楽しみに 
－ころころダンスクラブ－ キラっといきる 
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福祉情報ＩＮＣＬＵ 

〈編集・発行〉 今治市社会福祉協議会地域福祉課（地域福祉係） 

〒794-0043 今治市南宝来町１丁目９－８ 今治市総合福祉センター内 

TEL 0898-22-6063   ＦＡＸ 0898-34-6915 

今治市社会福祉協議会ボランティアセンターも、「シトラスリボン運動」の趣旨に賛同し、この運動を広げます。 

生きづらさを抱える方々に心を寄せるご意見や活動を募集しています。 

生活福祉資金貸付事業「教育支援資金」のご案内 

学費の捻出が困難な低所得世帯に対し、高等学校や大学等の入学や就学に必要な費用を貸し付けることで、

その就学や将来の就労を支援します。 

教育支援費 

在学中に必要な学費等の費用 

貸付限度額 高校 35,000 円以内  高専 60,000 円以内 

（月額）  短大 60,000 円以内  大学 65,000 円以内 

※特に必要と認める場合に限り、貸付上限額の 1.5 倍まで可 

就学支度費 

入学に際し、必要な費用（入学金、制服代、教科書代等） 

貸付限度額 500,000 円以内 

※入学後は利用できません 

担当者が世帯の就労・就学・収入・負債

等について詳しくお聞きし、貸付要件や

返済計画等について確認を行います。 

お住まいの地域の民生委員さんまたは

今治市社会福祉協議会の支部にご相談

ください。 

金融機関の貸付や他の公的貸付制度を

利用できる場合は、そちらが優先され

ます。（日本学生支援機構との併用は可） 

利用ができない場合 

ボランティア登録 

ボランティア登録（更新）及びボランティア活動保険の手続きについて 

 Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 

ボランティア活動を実践している方や団体について情報を収集し、一人でも多くの方が 

ボランティア活動に目を向けていただけるよう、普及啓発しています。また、活動の相談

や情報提供を行い、「ボランティアとして活動したい人」「ボランティアをお願いしたい

人」をつなげていくためにも『ボランティア登録』についてご協力をお願いしています。 

ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガ 

や損害賠償責任を補償します 

保険料 年間３５０円（基本プラン） 

◆新型コロナ感染症も保険の対象となりました 

◆加入するには、ボランティア登録が必要です。 ボランティア保険 

ボランティア登録（新規・更新）は、こちらの 

ＱＲコードから簡単に行うことができます。 

◆登録には、いくつかの要件があります。 

 例）団体の登録については、３名以上で構成され、 

その過半数が市内在住または在勤、在学 

（※詳細は、今治市社会福祉協議会ホームページに掲載） 

ボランティア活動保険（令和３年度用）加入手続きを３月から開始 
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つながろう 

気づこう 

聞いてみよう、みんなのおもい 

新型コロナ禍のご意見募集アンケートを行いました 
発達障がいを伴う方（子どもさん）は生活の中にさまざまな苦手さを持っています。 

新型コロナ禍で、さまざまな不自由さやストレスを感じている方が多い中、お子さん

やご家族が、どのように過ごされているか、また困っていることや悩んでいることな

どのご意見を募集しました。みなさまからお寄せいただきましたご意見と親の会から

のコメントの一部を紹介します。 

親の会や関係機関と協力し、当事者・家族を支える取り組みを行っています 

①地域のつながりづくり  

◉発達障がいのある方・家族を支える団体、地域とのつながりづくり 

②親（家族）へのサポート 

◉発達障がいのある方の親（家族）を支える取り組み（保護者座談会など） 

●コロナがあり色々なイベントが縮小しており、なにか体験

させてあげたくても尻込みしてしまう。 

●放課後デイを休んだ方がいいのか葛藤があった。 

保護者同士のつながりが途絶えないよう 

親の会ナビとお便りを作成し、お送りしました 

新型コロナの影響で、どんなことで困っていますか？ 

１位 健康への影響、運動不足 

   生活リズムの乱れ 

新型コロナ禍で、工夫していることはありますか？ 

●自宅内でできる工作や野菜作りなどに挑戦して自宅時間を

充実させようとしています。 

●ズームなどのオンラインでうけられる講義や勉強会をした

り、参加してみたりなど今までとは違う形で情報を得るよ

うになった。 

他の保護者の方に聞いてみたいことはありますか？ 

●子どもが好きなことをする 

  どうしても、タブレットなどを見る時間が増えてしまっています。 

  ピアノや絵画、ひとりカラオケなど本人が好きなことをしています。 

コロナで自宅時間が増えた今、どのように過ごしていますか？ 

運動不足を解消するためや余暇活動として、していることは？ 

●ウォーキング、ジョギング、自転車でサイクリングなどをしています 

 Ｍさん‥ 

外の空気を吸うこと、風をきって走ることが気持ちいいです。 

 Ｋさん‥ 

サンアビリティ―ズ今治のフライングディスクなどの教室に通っている人もいます。 

『いまばり親の会ナビ』を 

作成しています。 

ホームページでも 

ご覧いただけます！ 

発達障がい 

地域サポート事業 
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６５歳以上の要支援・要介護認定を受けていない高齢者の社会参加を通じた介護予防を推進するため、介護 

施設でのボランティア活動に対して評価ポイントを付与し、そのポイントにより交付金を交付する制度です。 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

情報 

コロナ禍でも、最近は企業の方々から地域のためにできるボランティア活動

や寄付をしたいなどの相談を受けることが多くなってきました。 

本当にありがとうございます。みなさまの思いをつなげ、形にしていく 

お手伝いも大切なわたしたちの役割だと考えています。 

※新型コロナ感染防止のため、現在、ボランティアの受入を中断している施設もあります。 

※介護施設等の受入機関におけるボランティア受入状況を今治市社会福祉協議会のホーム 

ページに掲載し、随時、更新しています。 

 介護支援ボランティアの流れ 

 

介護支援ボランティア登録 

➊講習の受講（1 時間程度） 

➋登録用紙に記入し、登録 

➌事務局でボランティア活動

保険の加入手続き 

↓ 

制度の利用開始！ 

指定受入施設で活動 

➍１時間につき１スタンプ 

（１００ポイント） 

が付与されます 

 

※ポイント付与は、 

１日２時間が上限 

交付申請 

❺年度末に事務局から交付 

申請のお知らせ 

❻手帳と申請書を提出 

↓ 

今治市より転換交付金の交付

※上限５，０００円 

 いつもありがとうございます 

介護支援ボランティア 

介護支援ボランティア 

１月１７日（日）、しまなみアースランドで「第２０回防災フェ

スティバル」が開催されました。 

今年は、芸予地震から２０年、東日本大震災からまもなく１０年

となる節目。屋内での内容を中止するなど、新型コロナの感染防止

にも十分に配慮した中での実施となりました。 

阪神・淡路大震災から２６年を迎えたこの日、この震災自体を知

らない世代も増えてきています。あの時の経験を教訓として、震災

を知らない世代へ伝え引き継ぐことの大切さを共有しました。 

「きずな」「１．１７」の形に並べられた 

紙灯篭に火が灯され、黙とうをささげました 

震災の経験と教訓を伝え継ぐ 

東日本大震災１０年フォーラム 

～東日本大震災から、つながり、ひろがるボランティア活動～ 

●日時・開催方法 

令和３年３月１４日（日）13:30～16:00 

オンライン「Youtube Live(ユーチューブライブ)」より 

 参加無料 申込は３月１０日まで  

「広がれボランティアの輪」連絡会議の公式サイトをご覧ください 

ボランティア情報は、ボランティアセンターの Facebook でも発信しています 

各支部の福祉活動専門員が地域福祉活動やボランティア活動

に関する相談も受付しています。お気軽にご連絡ください。 

福祉情報ＩＮＣＬＵに掲載している情報は、今治市社会福祉協議会ホームページからもご覧いただけます 


