
伯方地域 在宅介護者のつどい 

 在宅で介護されている方を対象に、介護方法や介護者の健康づくりの知識や技術を身につける機会を小地域

で提供し、日頃の介護疲れを癒して“リフレッシュ”を図ることを目的として開催しています。 

 現在、介護や見守りをされている家族の方、今までに在宅介護のご経験がある方、地域の支援者も参加いた

だけます。 

     令和４年１０月４日(火) １３時３０分～１５時 00 分 
 
     今治市伯方福祉センター ２階多目的室  
              今治市伯方町木浦甲 3930-1 

     ハンドマッサージについて 

     講師：伯方支所 地域おこし協力隊 山之内 由香 氏 
     座談会 
持参物・服装：①タオル ②オイル・ハンドマッサージ、乳液など普段お使いし

ているもので摩擦を防げるもの ③肘までまくり上げられる服装 

《お問合せ・申し込み先》今治市社会福祉協議会伯方支部(担当：村上) TEL:0897-74-2123 

～✿新型コロナウイルス感染対策へのご協力のお願い✿～ 

 ・当日はマスクの着用してください。(当日、入口で検温・消毒お願いします。) 

 ・感染拡大地域に訪問、家族等が訪問した場合はお申し出ください。 

   ※新型コロナウイルスの影響により中止の可能性もあります。 

 

 

 

認知症の人を介護されている方を対象とした学習と情報交換の場です。 

ご本人・介護者家族の悩み事などを解消するための手助けとなり、その方たちが、住み慣れた地域で安心

して生活しやすくなることを目的としています。 

●日 時：令和４年９月２１日（水）13時 30分～15時 30分（受付 13時～） 

●場 所：今治市伯方公民館 (今治市伯方町木浦甲１２３４番地) 

●内 容：『コミュニケーション技法～バリデーションについて～』 

座談会  

●講 師：眞鍋 誠子 氏（今治看護専門学校 副校長） 

●対 象：認知症高齢者を介護されている方、または、介護経験者でアドバイスいただける方    

●申込締切：９月１３日（火） 

≪お問合せ・申込み先≫今治市社会福祉協議会伯方支部（担当：村上） TEL:0897-74-2123 

～✿新型コロナウイルス感染対策へのご協力のお願い✿～ 

     ・当日はマスクの着用してください。(当日、入口で検温・消毒お願いします。) 

     ・感染拡大地域に訪問、家族等が訪問した場合はお申し出ください。 

※新型コロナウイルスの影響により中止の可能性もあります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

        

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 
※この「はかた支部だより」は、住民・法人からお寄せいただきました赤い羽根共同募金・社協会費により発行しています。 

と き 

 



はかた社協まつり中止のお知らせ 

 拝啓、時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申

し上げます。 

 さて、例年１０月に伯方福祉センターで開催しております、はかた社協まつりは新型コロナウイル

ス感染症の感染拡大防止のため、本年度は中止することとなりました。毎年多くの団体にご出店・協

力していただいておりましたが、来場者をはじめ関係者の健康・安全を第一に考慮させていただきま

した。開催を心待ちにしてくださった皆さま、関係者の皆さまには大変ご迷惑をおかけすることとな

り深くお詫び申し上げます。また開催直前のご案内となりましたことを、深くお詫び申し上げます。 

《お問合せ先》：今治市社会福祉協議会伯方支部(担当：村上)     TEL：0897-74-2123 

０ 

 障がいに関わる生活相談や福祉サービスに関する

相談を行っています。予約は不要です。ご本人、ご家

族の相談にも応じます。お気軽にお越しください。 

日 時：9月 1５日(木) 10 月 2０日(木)   

13:30～16:00   

場 所：伯方福祉センター1 階 相談室 

問合せ先：今治市社会福祉協議会  

今治市障がい者生活支援センター 

TEL:0898-23-1747 FAX:0898-22-8441  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ノゥエ』って知っていますか 

ノゥエは自分たちができることをできる時にお手伝いし合うことを目的に日常生活のちょっとした困りごとを助

け合う団体です。例えば、草刈りや電球交換、お話相手になってほしいということなどをお手伝いします。高齢者

や障がいのある方、子育て中の方どなたでも困ったことがあれば相談してください。 

※利用される方の身体介護はできません。 

利用できる方：伯方島にお住いの方  利用できる日時：毎週月・金曜日※その他要相談 

利用料：１サービス１時間５００円※ボランティア１名当たりの料金 

✿伯方島全体でボランティアしてくれる方を募集しています！！ 

《お問合せ先》  

鎮守の杜(伯方町北浦甲 2255) 

TEL:070-1465-6593  Mail:2255noue@gmail.com  受付時間：平日 10：00～14：00 

                            (留守電対応あり) 

こんにちは！今治市社会福祉協議会デイサービスセン

ター伯方です。毎日暑い日が続きますね。デイサービスセ

ンター伯方では、先日夏祭り行事を実施しました。ヨーヨ

ー釣りやお手玉で的当てゲームをして楽しみました。みな

さんの素敵な笑顔が見れて良かったです。今後ともよろし

くお願いします。 

デイサービスセンター伯方の見学や相談など随時受付

ています。どんなことでも構いませんので、お気軽にお問

合せください。 

TEL：0897-74-2123(小笠原・赤瀬) 

島しょ部巡回相談のお知らせ 
編集者のひとりごと 

９月になりましたが、まだまだ暑い日が続い

ていますね。暦の上では秋になります。食欲の

秋、スポーツの秋、読書の秋・・・。私は毎年、食欲

の秋になっているような気がします。美味しい

ものがあるとついつい手が勝手に伸びてしま

っています(*^^*)みなさん、今年はどんな秋に

したいですか？          

 村上 

tel:0898-23-1747
tel:070-1465-6593

