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『社協だより』は地域の皆様に納めていただいています共同募金で発行しています。

小地域在宅介護者のつどい開催

小地域
在宅介護者の
つどい

この「つどい」は、ご自宅で介護をされている家族の方を対象に、介護の悩みや不安を介護者同志の
交流を通して、負担を軽くする事を目的にしています。
午前中はリフレッシュ体操をして、昼食後はご住職の法話を聴き、心も身体も穏やかに過ごせる時間
が持てました。午後からは、ご住職の指導で「陶芸体験」を行い日常と違う時間を過ごし、いちにち
を通して、リフレッシュをすることができました。

保健師さんの指導でリフレ
ッシュ体操。笑顔で心も身
体もリフレッシュ!!

ご住職の法話に、みなさん聞き入って
おられます。

ご住職の指導のもと、陶芸に挑戦。
初めての方もおられましたが、楽しく
制作できました。
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令和4年9月27日火
菊間中学校

⑵

菊間地区防災会が菊間地区総合防災訓練を行いました。

➡みんなで協力して、毛布で簡易担
架を作り、動けない人を救助します。

広がれ! 菊間の

⬇車いすを使って、安全に避難を行
います。

➡防災用品の展示。いざという時のために
必要な物を準備しておくと安心です。

中学生も力を合わせて、いざという時のために備えます。

菊間中学校 防災訓練

⬆段差は、バックで衝撃が少なくなるようにゆっくりと
⬆溝や障害物がある時は、みんなで
力を合わせて、避難を手伝います。

菊間地区 総合防災訓練 令和4年12月11日日
菊間公民館



令和4年10月2日日
佐方地区

令和4年12月6日火
菊間公民館

⑶

広がれ! 菊間の 支え合い活動!!

菊間地区婦人会が日頃の見守り活動をするために養成講座を受講しました。

見守りネットワーカー相談支援事業

⬆認知症を正しく理解するために、地域包括支援
センター北郷・大西・菊間の職員、保健師、菊
仙荘の職員が指導する、「認知症サポーター養
成講座」を受けています。 

子どもたちが自分たちの暮らしている所を地域の人と一緒に探索することで、亀岡のよい所を
みつけ、仲間づくりや社会性を身につけながら、何かの時にも支え合うことができるように、
地域コミュニティーの強化を図る事を目的に、今年から行っています。

⬅みんなで地域を散策し、亀岡のステキ
な所を探しています。

かめの子Go!!

⬆亀岡のステキな所を写真で撮って、
地図を作りました。

➡この地図にど
んどんステキ
発見を地域の
人と一緒に作
っていきます。

⬆ＤＶＤを観ながら、声掛けや対応の仕方を学
びます。 



今治市社協
デイサービスセンター菊間
“とぎといっしょに”素敵な時間を過ごしませんか？

⑷

♥ まごころをありがとうございました ♥
令和４年９月１日 ～ 12月31日

【物品】　匿名　１名様
以上の方からデイサービスセンターへ、物品をいただきました。厚くお礼申し上げます。
お寄せいただいた物品は、デイサービスで大切に使わせていただきます。

菊間といえば「お供馬の走り込み」
上手に走り込めています。

平行棒内で、足のステップ訓練を
行っています。

理学療法士が個別機能訓練を行い、
身体の機能維持をはかっています

肩関節周囲のストレッチ・筋力訓練を
行っています。

●理学療法士による、専門的な機能訓練指導を受けることができます。
●新型コロナ対策として空気清浄機などの機器を導入しており、消毒などの対策と合わせ、
皆様に安心してご利用いただける環境を整備しています。

今治市社協デイサービスセンター菊間
今治市菊間町池原34番地 TEL 54－3733 FAX 36－3085

ご利用に
関する
お問合先

レクリエーションでは、賑やかな
笑い声が聞こえています

菊間ワールドカップの勝敗はいかに!?


