
自宅で介護をされている方を対象とした学習と情報交換の場です。

介護中の困り事や悩みがあれば専門職や介護者と語り、共感し合っ

て、明日への活力にしてみませんか？

        令和７年８月２８日（木）
        1１時３0分～1４時０0分

        宮窪福祉センター 多目的ホール

        （石文化運動公園 上）

        ○デイサービス昼食試食会

        ○デイサービスってどんなとこ？？

         ～デイサービス施設見学～

        ○車座ト―――ク！！
          専門職と膝を突き合わせておしゃべり！

         質問や雑談等ご自由に！！質問や雑談等ご自由に！！

        ・今治市にお住まいで、在宅で高齢者等を

         介護されている方や見守りされている方

         （介護認定の有無は問いません）

        ・介護の経験者でアドバイスをいただける方

         ８月２５日（月）

            今治市社会福祉協議会宮窪支部（越智）

     TEL：0897-86-3939
      FAX：0897-74-1025

            

     
            

     
   

申込先

小地域在宅介護者のつどい（宮窪）

        

        

                
内 容

                場 所

                                    申込締切

        

        

                
日 時

        

         

        

         

        

         
対 象

デイサービスの
昼食の試食会！

出入り自由です！
昼食を食べる方は

11：30にお越しください

参加費 他のデイサービス利用中の方も、デイサービス

を利用したことがない方も参加できます！
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11：00-13：00
宮 窪 公 民 館
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主催：KAI こども組合 ／ 助成：今治市社会福祉協議会 ／ 協賛：認定 NPO 法人全国こども食堂支援センター・むすびえ

※13時から14時はカフェタイム

こんどは

トルティーヤだよ！

トルティ
ーヤは、メ

キシコや
スペイン

で

親しまれ
ている伝

統的なう
す焼きパ

ン

のこと。
野菜や肉

やチーズ
など、中

に

はさむ具
材によっ

ていろん
なアレン

ジ

が楽しめ
るよ！！


