
 

             

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行所 社会福祉法人 今治市社会福祉協議会波方支部 

今治市波方町樋口甲 253番地   TEL 41-7246   FAX 41-7140 

第９０号 令和７年５月１日発行 

 

見守りを必要とする高齢者や障がいのある方のみで暮らすご家庭へ、孤独感の解消と

安否確認するためにお弁当をお届けしています。 

＊見守りを必要とする 

高齢者、障がいのある方のみの世帯 

利 用 料 ＊無 料 

活動の担い手：ふれあい食事サービスボランティアグループ 

事 業 運 営：今治市社会福祉協議会波方支部 

対  象 

ふれあい食事サービス 

問 合 せ 先：今治市社会福祉協議会 波方支部   ☎４１－７２４６ 

毎月 1回（第 3火曜日）介護状況にある家族を介護している

方の介護負担を軽減するため、介護者や介護経験者がつどい、

相互の慰労や情報交換などを行う場を開催しています。 

またお花見やクリスマス会などのイベントも行い、心身とも

にリフレッシュできる催しも行っています。 

介護員 前山 一希 

 

昨年度は格別のご厚情を賜り、厚くお礼申し上げます。 

新年度におきましても、職員一同気持ちを新たにし、福祉の推進、向上に努めてまいる所存です。 

引き続き、みなさまのご支援、ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

                             今治市社会福祉協議会 

波方支部・デイサービス波方 職員一同 
～新しい職員を紹介いたします～ 

介護者家族の会 

問合せ先：今治市社会福祉協議会 波方支部    

☎４１－７２４６ 

 

今治市社会福祉協議会 波方支部 支部長 山本 敦司 

 

 

お気軽に声を 

おかけください。 

よろしくお願いします。

す。 

今治市社協デイサービス波方 介護員 越智 翔子 

 



①近隣とのつながり、仲間づくり  

ご近所同士の交流を通じて、相談したり、悩みを共有したりすることで、ご近所同士の

支え合いの輪が広がります。  

 

②閉じこもりの予防、見守りの効果 

  歩いていける範囲にサロンがあれば、気軽に出かけることができます。サロンをきっか

けに外出の機会も増えます。また、お互いの顔を確認することで自然な見守り活動にも

つながります。 

 

③地域の情報交換の場  

サロンでの会話を通して、地域の情報共有が図れます。 

 

④無理なく体を動かして介護予防  

定期的に歩いてサロンに出かけるだけでも立派な運動です。時々活動内容に健康体操や

スポーツなどを取り入れ、無理ない程度に体を動かせるとより一層効果があります。  

 

⑤地域の福祉力を高めます 

 呼びかけやサロンでの会話から、日頃の心配ごとや地域の福祉課題を発見し、解決の 

ために関係者・機関と協力するなど、地域の福祉力の向上につながります。 
             

 

サロンをはじめるにあたって… 

＊開催場所…参加者が気軽に集まりやすい場所（集会所、自宅など）を選びましょう。 

＊参加対象…特に制限はありません。色んな年代が参加することで、より地域の交流が 

深まります。  

＊人 数…少人数からでも OK です。 

＊回 数…原則、年４回以上を目安に、定期的に開催すると気軽に参加できます。  

＊費 用…参加者の負担にならない程度に、相談して決めましょう。 
 
  〇現在１６カ所にてサロンを展開中です。サロン活動に興味や関心のある方や、現在 

活動中のサロン情報を知りたい、参加したい方がおられましたら、下記問合せ先まで 

お気軽にご連絡ください。 

第９０号（２）       今治市社会福祉協議会 波方支部だより      令和 7年５月 1日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

あなたの住む地域に、ご近所同士のお付き合いがなく、自宅に閉じこもり、いつの間にか地

域で孤立している…という方はいませんか？「ふれあい・いきいきサロン」は、地域の様々な

人たちがつどい・ 交流することで、人と人のつながりを広げ、安心して暮らせる地域づくりに

つなぐ活動です。 

 

問合せ先：今治市社会福祉協議会 波方支部   ☎４１－７２４６ 


