
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在宅で介護等をされている方を対象に知識の習得やリフレッシュしていただくことを目的とし

て、標記の会を下記の内容で開催することになりました。 

 講師は愛媛県内各地で活躍されており、行く先々で住民に「笑顔と健康と元気」を届け続けて

きた愛媛県レクリエーション協会の久保田先生です。１０月の「おかげさま」でご紹介した「今

治市在宅介護者のつどい in 大三島」でも、講師としてご参加して頂き、参加者の方に大変好評

（楽しかった）であったため、「ぜひ大島でも・・」とお願いし、この機会が実現することとな

りました。ぜひこの機会にご参加頂き、皆様の今後の生活の活力にしてみてくださいね。 

※コロナの感染状況によっては延期・中止する場合もございます。その際はご了承ください。 

 

〇日時 令和 4 年 1２月１３日（火） 13：30～15：00  

〇場所 吉海学習交流館 ２Ｆ 中会議室２ 

〇内容  

●レクリエーション・簡単な体操など  

 「笑顔！元気！健康！毎日を活き活き過ごす秘訣」（仮題） 

 愛媛県レクリエーション協会 久保田 加寿美 先生 

●当日、先生も交えて自由にお話ができる時間も設ける予定です  〇参加費：無料     

○参加申込み：令和 4 年 12 月 12 日（月）までに社協吉海支部（TEL0897-84-4110）へ 

発行 社会福祉法人 今治市社会福祉協議会 吉海支部 
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（今治市社協 吉海支部だより） 

 

先日、今年度の大島中学校の福祉体験学習が終わりました。5 月から約半年間、大島中学校 3 年

生と地域の方と共に、さまざまな学習を行ってきましたが、筆者が生徒と共に学ぶ中で、この学習

を通して、最も大切だと感じたことは「共に心を通わせること。」です。互いが何か特別なことを

するわけでもなく、「共に認め合い、笑いあうこと」、「じぶんができることをできるだけ」、みんな

がその想いを共有し、皆が「ふだんのくらしをしあわせに」過ごすことができるように、共にたす

けあい・支え合うことが改めて大切だと感じました。これからも、この吉海町を住民の皆様と共に

「つながり」で溢れる「ふくしなまち」にできるよう取り組みを続けて参ります。 

 



  

         

  

         

                今治市社会福祉協議会 吉海支部だより    令和 4年 12月 1日  

 

 

 吉海地域のみなさまから日頃いただいている「お困りごと」に対し、福祉だけではなく分野を

問わず幅広く学んでいただく機会や交流する機会を提供できるよう、今年からはじまった新規事

業です。今回の内容は、スマホ講座とセルフマッサージ講座の豪華二本立てです！参加者の皆様

のご希望にお応えしながら、当日は講座を進めていきます。ぜひお気軽にご参加ください！ 

※コロナの感染状況によっては延期・中止する場合もございます。その際はご了承ください。 

 

〇日時 令和 4 年 1２月１４日（水） 13：30～15：30  

〇場所 今治市吉海老人福祉センター 

〇内容 ※どちらにもご参加いただけます。 

●スマホなんでも講座 

 スマホなおしたろう 渡辺 直人 先生 

●セルフマッサージ講座   

 サロン Jasmine(ジャスミン) 大澤 優花 先生 

〇参加費：無料     

○参加申込み：令和 4 年 12 月８日（木）までに社協吉海支部（TEL0897-84-4110）へ 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  
 障がいに関する生活相談や福祉サービスに関する相談を行っています。 

ご本人、ご家族の相談にも応じます。お気軽にお越し下さい。 

○巡回相談日： 1２月 5 日（月）13：30～15：00   ※１月はお休みです。 

場所：吉海支所 相談室 

問合先：今治市障がい者生活支援センター 

電話 0898-23-1747  ＦＡＸ：0898-22-8441 

 

今回ご紹介するのは、社会福祉協議会吉海支部の 

事務所がある吉海老人福祉センターで活動している

『ぞうりクラブ』さんです！夏は布ぞうり作りにも

取り組んでいる団体ですが、参加されている方々の

ご希望で現在はクラフトバック作りに力を注がれて

います。ともに笑い、楽しい雰囲気の中活動してお

り、参加者は口コミでも広がりをみせています。先

生や仲間も優しく教えてくれ、オシャレで丈夫なク

ラフトバックを作ることができます。あなただけの

素敵な作品を作ってみませんか？お友達やお知り合

いは、あなたの作品に目を奪われること間違いな

し！興味のある方は、お気軽にご連絡ください。 

<とき>  第 1，3 金曜日 

<時間> １3：３０～１5：３０ 

<材料費>：実費のみ（必要に応じて） 

<連絡先>：社協吉海支部 0897-84-4110 

 

 


